
大学院特別講義 
 

演題：管理栄養士が関わる診療ガイドライン作成 

－系統的レビュー、推奨作成、ガイドライン執筆を経験して－ 

講師：一般社団法人是真会 長崎リハビリテーション病院  

法人本部教育研修部副部長 兼 栄養管理室室長  

西岡 心大 先生 

日時：2024 年 10 月 21 日（月）17:00～18:30 

場所：医学部第一臨床講堂 

 
西岡心大先生は、管理栄養士として長崎リハビリテーション病院で患者さんの栄養管理に

当たるとともに、リハビリテーション栄養のエビデンス確立に努力され、多くの研究論文

を発表されておられます。また、日本リハビリテーション栄養学会の理事をはじめ、多く

の学会でご活躍されています。先生は、これまでに４つの診療ガイドラインの作成に関わ

っておられ、その経験から管理栄養士も診療ガイドライン作成にもっとコミットしてほし

いということで、今回ご講演いただけることになりました。多くの教職員・学生の聴講を

お待ちしています。 

 

西岡先生の 2023-2024 年の主な業績 

Clin Nutr ESPEN. 57:173-180, 2023       Clin Nutr. 42:1454-1461, 2023 

Nutrients. 15:1426, 2023              Geriatr Gerontol Int. 24:715-721, 2024 

Nutrition 122:112385, 2024          Clin Nutr ESPEN. 62:102-107, 2024 

J Acad Nutr Diet 124:896-916, 2024.   Eur Geriatr Med. 15: 777-785, 2024. 

 

 

本講演は、大学院医学研究科、医科栄養学研究科、口腔科学研究科の大学院特別講義なら

びに、クラスターコアセミナー（骨 ・筋と Ca クラスター）を兼ねています。 

 

主催：大学院医歯薬学研究部 臨床食管理学分野 

共催：大学院教育クラスター（骨 ・筋と Ca クラスター） 

プレシジョン栄養学の研究基盤確立を目指す食と栄養研究クラスター 

百代会（病態栄養学講座・臨床栄養学分野・臨床食管理学分野同門会） 

       

連絡先：臨床食管理学分野 竹谷 豊（内線 9597）   


